ISSSTE

ESCUELA DE DIETETICA

Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada

Escuela de Dietética y Nutricion Hojalde 9
Direccion Codigo:
FRM-SNA-ELP-04
Subdireccién de Niveles Académicos Version: 06
s Fecha de revision:
Estrategia Didactica 15/11/2023

Fundada ea 1945

Nombre del Académico

Cinthia Berenice Garcia Luna

Eje Curricular

Alimentaciéon y Nutricion

Unidad de Conocimiento

Bases de la Nutricién, Célculo Dietético y Laboratorio

Semestre

10

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Identificar los fundamentos cientificos que sustentan el proceso de la nutricion en los seresvivos y los fundamentos
tedrico-practicos del calculo dietético para disefiar dietas correctas.

CONTENIDO

INTERACCIONES

SISTEMATIZACION

Temas y subtemas de acuerdo

Estrategias de Aprendizaje

Recursos

Fecha Duracion(h)

con Programa de estudio (dd/mmm/aaaa)
Aplicar instrumento de
evaluacién diagndstica.
Presentar la dinadmica del , ,
: Temario de la unidad.
trabajo durante el curso. o
Encuadre , o Evaluacion
Revisar el disefio de diagnéstica (examen
., : estrategias didacticas. 9 . 31/Jul/2024 1h
Presentacion de temario y escrito).
iy Acordar con los alumnos el : .
formas de evaluacion . Lenguaje escrito,
reglamento interno de la Lo
hablado y grafico.

materia.
Organizar las actividades del
Curso.
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1. Conceptos basicos

1.1. Alimento.

1.2. Nutrimento.
1.2.1. Vitamina.
1.2.2. Nutrimento
inorganico.

1.2.3. Antioxidante.
1.3. Alimentacién, nutricién y
dieta.
1.4. Importancia de la
nutricion humana.
1.5. Equipo y enseres de
cocina, seleccion y limpieza,
factor de correccion de
losalimentos.
1.6. Técnicas culinarias en
frio 'y caliente, medidas
caseras y exactas, raciones y
Equivalentes.
1.7. El papel del nutriélogo.

Conocer la relevancia de los
alimentos, nutrimentos y la
nutricién como pilares
fundamentales de la salud
humana.

Presentacion en
diapositivas.
Cuadros sintéticos.
Lenguaje escrito,
hablado y grafico.

31/Jul/2024-
07/Ago-2024

5h

Energia

2.1. Formas de obtencion de
energia de los organismos
Vivos.

2.2. Funciones de la energia
en el organismo y
caracteristicas de la energia
utilizada en lanutricion.

2.3. Unidades de Energia:
Joules y kcal

Analizar los distintos tipos de
generacion de energia en los
organismos, y la funcién de
esta en el funcionamiento de
los organismos.

Lenguaje escrito,
hablado y grafico.
Lectura comentada.
Presentacion en
diapositivas.
Cuadros sintéticos.
Articulos cientificos.

14/Ago/2024-
21/Ago/2024

6h
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2.3.1. Bomba
calorimétrica
2.3.2. Tablas de valor
nutritivo de los alimentos.
2.3.3. Calculo de energia
de los alimentos.
2.4, Metabolismo:
catabolismo y anabolismo,
metabolismo basal.
2.5. Requerimientos y
recomendaciones.
2.5.1. Ingestibn diaria
recomendada y sugerida.
2.5.2. Limite superior de
consumo.
2.6. Factores genéticos vy
nutricion.
2.7. Métodos para estimar
necesidades de energia.
2.7.1. Gasto energético
basal.
2.7.2. Termogénesis
alimentaria
2.7.3. Gasto energético
por actividad fisica.
2.7.4. Ecuaciones de
calculo de requerimientos
de energia.
2.8. Balance energético y
regulacion.
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3. Alimentos y dieta.

3.1 Necesidades de
nutrimentos. Lenguaje escrito,
3.2. Caracteristicas hablado y grafico.
fisicoguimicas y sociales de | Identificar las propiedades Presentacion en
los alimentos. generales de los alimentos y Power Point.
3.3. Valor nutritivo de los | nutrimentos, asi como su Utilizacion de 28/Ago/2024 3h
alimentos clasificacién por diferentes dindmicas grupales.
3.4. Caracteristicas de la | sistemas. Revision y exposicion
dieta correcta. de articulos
3.5. Grupos de alimentos. cientificos.
3.6. Equivalentes.
Los nutrimentos en la
nutricion del individuo sano
4.1. Hidratos de Carbono:
4.1.1. Fuentes y Utilizacion de
funciones dindmicas grupales. :
" . Ny Primera
4.1.2. Valor energético. Revision y exposicion . 2 .
; . . evaluacion parcial
4.1.3. Simples y | Conocer las propiedades de articulos
. . o o 04/Sep/2024
complejos. quimicas y energéticas de los | cientificos.
41.4. Ingestion | macronutrimentos, asi como Presentacion en
recomendada. su proceso de digestion y la diapositivas. iéggpgggj 18h
4.1.5. Debate sobre el | importancia en la nutricion Articulos cientificos. P
o . 25/Sep/2024
indice glucémico. humana. 02/0ct/2024
4.1.6. Aplicacibn en PRIMERA 09/Oct/2024
calculos dietéticos. EVALUACION
4.1.7. Importancia de los PARCIAL

HC para la salud.
4.1.8. Edulcorantes no
nutritivos.
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4.2.

4.3.

4.1.9. Digestién y

absorcion.

4.1.10. Fibra

Proteina.

4.2.1. Fuentes y
funciones.

4.2.2. Estructura,
bioquimica y valor
energeético.

4.2.3. Aminoacidos
esenciales y no
esenciales.

4.2.4, Proteinas  de
origen animal y vegetal.
4.2.5. Ingestion
recomendada.

4.2.6. Aplicacion en
calculos dietéticos.

4.2.7. Importancia de las
proteinas para la salud.

4.2.8. Evaluacion
cuantitativa.  (Computo
quimico)

4.2.9. Balance de
nitrégeno.

4.2.10. Digestion vy
absorcion.

Lipidos:

4.3.1. Fuentes y
funciones.

4.3.2. Valor energético.
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4.3.3. Tipos de grasas:
grasas saturadas, grasas
mono Yy poliinsaturadas.
4.3.4. Acidos grasos
omega-3: propiedades y
funciones nutricionales.
4.3.5. Ingestion
recomendada.
4.3.6. Aplicacion en
calculos dietéticos.
4.3.7. Importancia de las
grasas en la salud.
4.3.8. Digestion y
absorcion.
Utilizacion de

5. Vitaminas y nutrimentos
Inorgénicos.

5.1. Fuentes y funciones.

dindmicas grupales.
Revision y exposicién

52 Caractersticas Describir las caracteristicas de articulos Segundaa
5'3' Ingestion recorﬁendada guimicas de los cientificos. evaluacion parcial
~>. INgestion 1 B micronutrimentos y su Presentacion en 16/0ct/2024
5.4. Aplicacion en calculo | . . | di . 9h
dietético importancia en e _ lapositivas.
55 Di éstién absorcion funcionamiento del organismo | Articulos cientificos. 23/0ct/2024-
~-lg y 1on. humano. 30/0ct/2024
5.6. Agua, electrolitos vy SEGUNDA
equilibrio acido-basico. -
EVALUACION
PARCIAL
Evaluacién final Ordinario
rimera oportunidad Lenguaje escrito 06/Nov/2024 3h
p p gua)
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Retroalimentacion a los
alumnos.
Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos. Lenguaje oral y 14/Nov/2024 3h

Evaluacion final Ordinario
segunda oportunidad

escrito

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica

Métodos de evaluacién

Evaluaciéon Sumativa

Evaluacioén diagndéstica (examen
escrito). Lenguaje escrito, hablado y
gréfico

Exposicion
Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)

Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

e N e Y N N
X XX
—_

>

Examenes parciales,

55% -
exposiciones, lectura de
articulos

40% Examgn fipal ytrabajo de
investigacion final
Autoevaluacion

5%
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